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ASSOCIAZIONE SUBACQUEA ok dodenal

NUOTO SUB MODENA - Y ey el Gt
= “BRUNO LOSCHI” : g

M@ﬂ : 41123 MODENA - VIA IV NOVEMBRE 40/D
. Tel./Fax 059 334481 :

Segreteria pl ,a'Piscina Dogali dal Lunedifél._Venerd‘l
dalle 17,00 alle 19,30 - Tel: 059-219812.
e-mail Wena@llbero it - margj.dade@tiscalinet.it
 Visitate il sito: www. brunoloschl it

MODENA NUOTO

Segreteria presso la Pisci a
; = e dalle 16.00 alle 19. fono: 059-223838
o T : . Fax: 059-234850 - e-mail : info@modenanuoto.it
- Programma attivita Sala Benessere Giugno isitate i siti: www.modenanuoto.it e www.ncghirlandina.it

dal 6 al 30 glugno

4| | MAR. | MER.
12.45/13.30 --
== PPV pilates Pilat

Segreteria \é‘éS‘Faustlno 113 Modena dal Lunedi al Venerdi
dallﬁ*aﬁ alle 19.30 - Telefono: 059-352050
/~— e-mail: pentamodena@tiscali.it
,f-%ltate il sito: www.pentamodena.it

/-i\‘\\
'\

" Info: tel. 059-217525 - fax 059-243899 °

dalle 17,30 alle 19,30 - Tel: 059-220643 / info@dogalisrl.it - www.dogalistl.it
e-mail: seasub@tiscali.it !

Visitare il sito: www.seasub.it




ESTATE 2011 _ "
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® | corsi sono mensili. = & =

=

% Programma attivita Giugno Programma attivita Luglio
® Iscrizione ad ingressi. - g .. 1 <

w
® |e lezioni in caso di maltemp sura delle vasche saranno i

recuperate con buoni per ir&bvlibero. i

~

oR!cordlamoche_tu_ttu r arar no attivati al ragglunglmentp—r;\ LUN. | MAR. | MER. | ] ) | MAR. | MER. | GIO.
di un numero minimo di iseritti. Y Q -

- ~ 7.25/8.10 Total o 7.25/8.10

Vasca coperta 25 mt. dal 6 giugno al 30 giugno = Vasca coperta 25 mt. dal 1 luglio al 29 luglio

attrezzi; - - = .
Gag S = 12.45/13.30 Gag 19.00/19.45
Come attivita mirata al rassodamento di gambe-addominali- 13.30/14.15 TBogﬂ' 19.45/20.30
i = - ;—’—\" ] == ]
= 18.15/19.00 Belt ' 20.30/21.15

lare a ritmo di musica... tonificando gli addominali, i 19.00/19.45 Treggﬂus , LN '

S gambe; = . < Vasca scoperta 50 mt. dal 1 luglio

=~ Treadplus :
{y\ 19.45/20.30 In caso di maltempo e chiusura delle vasche, le lezion

- =\ recuperate cor@i er il nuoto libero.
r chi ha problemi di schiena e articOJé@\@?\Senza nessuna 20.30/21.15 : ="
 sollecitazione; — | — LUN. | MAR. | MER. |
“Preparto ,ﬁ il - f12.45/13.30
il contatto, il movimento, il perineo saranno le nostre proposte - - 4 " ' [
modellate alle necessita delle ge: [ternate a movimenti e 13.30/14.15
di rilassamento e massaggio acquatic

Treadplus |
proposta innovativa mminata, c¢ izi B e At =] 18.15/19.00

e generale del corpo con I’ausilio_.deél'i 9.15/10.00 Gag 9.15/10.00

14.15/15.00

-
Vasca scoperta 50 mt. dal 6 giugno al 30 giugno

Pre Parto

dVv0 2 5 P
alla prova | tuo' In caso di maltempo e chiusura delle vasche, le lezioni della pausa
: pranzo si terranno in vasca coperta.
In caso di maltempo e chiusura delle vasche, le lezioni serali saranno
recuperate con buoni per il nuoto libero.
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Programma attivita dal 1 agosio al ' settembre
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Belt

13.30/14.15 Tregg‘l’t'us LUN. | MAR. | MER. | alo.

14.15/15.00 Gag 13.00/13.45

12.45/13.30 IrEzile -ca scoperta 50 mt. \
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18.15/19.00 Total 18.15/19.00




